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MENTEACTIV

para mayores de 50 afos



¢ Por qué nace MenteActiv?

En los Gltimos afios se ha producido un
importante envejecimiento de la poblacién.
Las perspectivas actuales estiman que &) En Espafia, las personas mayores de 65

envejecimients poblacional se rd afios representaran mis del 30 del
potenciande durante los préximos afios.  total de la poblacién en 2050, mientras

A nhel jial, &l ndimero de personas  94e €1 nmero de octogenarios

con 60 afios & mis se ha duplicade superard los custro millones. De hecho,
Gesube 1800, y 5 prave que alaro 1os mlﬂallm#hmﬂlﬁﬁnu
2000 millenes en 2050, suand eire los 50y los 59 aftos®.

Evalueitn de la pablacian mayor sn Espafa 1900 - 2050

1 2rg 1 Estas proyeccionss
0 B5-79 afos mmm? bnaletan g 0 las
0 =80 afas . prdaimos afios Las

B Total 265 afos

personas de mayos
edad representarkn
na parte midy
s#gnificativa de la
poblacion,
meremeniindose o

4,2
millanes
DOTCEFTa) 0 da

ertl vl Lot L sfram
deteriors cognitive
¥lo que presemian
ripsgo de padecer una

1950 1981 T : ' demencia
Pusnte: ML, Censos e potiaciin. Sroyecriones de fa pobiscidn en Smade 00T,
En este contexte, cobran una gran Importancia las accones dirigidas a preservar y mantener la reserva
cognitiva de las personas. Al no existir un tratamiento curativo de las demencias. las imtervenciones no
farmacolégicas basadas en la estimulacén cognitiva se perfilan comp una de las princdpales herramientas
para mejorar |a sintomatologla.
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José Luis Molinuevo
Meurdlogs del Hospltal Clinle de Bareelona

* natitarn Macomal de Estadichica-JAE, J008.



Nuestro objetivo

MenteActiv es un programa de entrenamiento cognitivo dirigido
a mayores de 50 afios gue desean mantener y/o potenciar su reserva cognitiva.

Se trata de una herramienta pautada, estructurada y personalizada a
disposicion de los profesionales socio-sanitarios y educativos.

MerteActiv comprende a las personas desde una perspectiva global. El programa atiende fu dnea
eognitiva, social v fisica, persiguiondo los siguientes objetivos pars faverecer una mejor calidad de vida

Mantener y potenciar
la reserva cognitiva
® Mejorar la capacidad de

atencién: selectiva, dividida y
sostenida.

= Aumentar las estrategias
personales relacionadas con la
memora senrarlal, 2 eorto ¥

largo plazo.

= [neremesntar la habilidad de
oriemtarse en el espacio,

® Potenclar el lenguaje.
s Famertar las habilidades
persanales para tomar decisiones

¥ resolver situaciones nuevas,
Imprevistas o cambiarntes,

Potenciar
aprendizajes nuevos

El programa parte de la premiza de
la neuroplesticidad cerebral: incluse
|as persanes de mayar edad o coi
demencla en estedos injcisles san
capaces de aprender,

Fomentar las interacciones sociales

Al participar activarmente &n las clases de Mentedctiv los
alumnas tendrén la oportunidad de sentirse parte de un
grupa, pandrin en marcha sus habilidades comunicativas y
sociales, aprenderdn a gestionar las emociones proplas y las
de sUs compafieros, ote,

Tomar consciencia del cuerpo
y mejorar su estado

A travis de las actividades de
relajacitn y blenestar los
alumnos conocerdn oimo
dentificar el estado general
g $L1 ELIBTPD,
experimentarin la
seraacion de relajacdan y

aprenderdn & trasdladar eie
relax & su vids colidlana,




Destinatarios

Las tramsfarmachones flsicas y mentales gue sufre el cerebre a partlr de los 50 afios dependen de las
clreunstanclas Individuales de cada persona (experlenclas, conacimbentos, historlal de salud, estllo de
vida...). Este heche proveca gue el grado de afectacion y [a expresidn del envejecimients puedan ser
Ly variables de una persona a otra.

MenteActiv sa adapta a las necesidades de cada persona
ofreciendo dos programas diferentes: MenteActiv Care y
Mentedctiv Life,

MenteActiv Care

Un programa para persanas con diagnéstico de deteriora
cognitive leve o enfermedad de Alzheimer en fase inicial gue
desean mantener su reserva cagnitiva y ralentizar el desgaste

neuranal,

Personad con Algheimer o con
b deterioro cognitive leve.,
Atividades + Célculo ton Abaco

- Relajacidn y Bienestar
habllidades cognitivas de manera

HeuroFitness compensada o traveés de sjercicos

disefiadns para personas con
Tipe de sesidn
ml i 1Hmm,l.|““ 5 16 2 sesiones samanales
Duiracidn de las
wislanes
Humers de

alumnes por grupa

Tipo de
entrenamienrto




Mentebdctiv Life

%S¢ trata de un programa dirigido a persanas sanas -sin diagnoéstioo de demencia- gue quieren potanciar
U rEREnda cogritiva, meejorar sus habilidades y préservar s capacidanes para seguir manteniendo una

vida intelectual activa

E| Test MenteActiv

SSEONMINES U8 g ¢En gué consiste el test?

MentaActiv Life trabajan sus

habilidades cognitivas gracias a un Es una herramienta pedegégica con la que se mide el
programa de entrenamiento rendimients del alumne en atencidn, memadia, lenguale,
totalments Individualizado, Exte arentacion espacial y capacidad resolutiva, a ravésde 5
itinerario de trabajo se disedia a pruebas independientes.

partir de la realizacion de un Test

de Evaluscién, en modalidad on- Lo gue no es..,

line o on papel No se trata de una prueba disgnéstica. Su objetive &s el de

miedir el desernpefio del alumno en cada una de las
habilidades cognitivas, no el de evaluar la existencia de una
demencia, ni el estade de la misma,

¢Para qué sirve?

Para disefiar el plan individualizado de entrenamiento con el
gue cada alumno podnd entrenar en mayor medida aquelias
habilidades gue mis necesite potanciar,

(A quién va dirigido?

A los alumnes del programa Life, es decir; a personas
miayeres de 50 afes sin dificuttades cognitivas objetivas.

Y los alumnaos Care?

La presencia de una alteracién cognitiva dificulta la ejecutidn
de cualguier tipo de test de estas caracteristicas, invalidando
los resuitados del mismoy

(Coémo ha sido desarrollado?

Hai sidhs ereade por el equipe técnics de Mentedrtiv, a partir
die Yest estandarizados y baremados en poblacién sana.




;Donde se ofrece?

Al tratarse de un programa de prevencion y promochin de |8 autenomia

pesanal, MentelActv puede Impartirse en Centres Vinculados a los dmbltos

edurative y sadesanitario, asi come en cualguier institucién gue pramueva wn

envejedmiente active y una vida de calidad.

vy yvyYy vy vy Vv ¥

vy Yy vy vV VY Y

Centros de dia

Centros civicos y culturales
Asociaciones de la 3* edad
Universidades para mayores
Academias

Otros centros de formacion

Residencias de ancianos con grado de dependencia

cognitiva baja

Clinicas

Hospitales socio-sanitarios

Administracidn publica

Gabinetes de psicologla/neuropsicologia
.

Centros de estimulacion colg'nitiua

Otras instituciones vinculadas

al envejecimiento activo



El equipo MenteActiv

El disefio de MenteActiv ha sido realizado por un equipo

interdisciplingar compuesto por pratesionates del mundo de la neurlagia, la psicologis y la
educachbn. Su implementacidn se lleva a eabo diarlamente por parte de un Equlpe Docente bajo la

- superyisién del Departaments Témloa.

)

Sociedad Espafiola
de Neurologla

Experios de la Sociedad
Espafiola de Neurologla
{SEM} han colaborado con
gl Departamento Téonico
de MenteActv en el
disefio del programa y
han coordinada la
realizacién del estudio

pilote, previo a la puesta
on martha del programa,

=

Equipo
Docente
Todos los profesores de
MenteActiv proviemen
de| mundo de la
ensefanza (pedagogia,
maglsterie....) con
formacion especifica en
ersefianza para adultos.

ol

Departamento
Tecnico

El Departamento Témico
de Mentedctiy estd
compLedo por
profeibonales del mundeo
de la psicologia v la
educacién que trabajan
constanterments para

adaptarse a las
necesidades de los

uisLEa o,

9

Docentes
Autorizados

Lo profesionales de fos
Centros donde se imparte
&l programa también
puesden convertise gn
docentes del programa
tras recibir una formacion
especfica.

La formacién
especifica que
reciben todos los
docentes
garantiza el
cumplimiento de
los estandares de
calidad.

<! Requisitos de los

Docentes
Autorizados

Para ser Docente Autorizsds es

necessria:

& Caritar con ia trtulagion
reguerida (erfermeria, terapia
acupational, trabajo sacial...)

& Completar wna formacdn solbde
a5 bases pedagogicas del
programa iy un maduls
especifico sobre ciloulo ¢an

dbaco,



Sociedad Espanola de Neurologia

MenteActiv es el primer programa de estimulacidn cognitiva desarrollado en
colaboracion con la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), entidad que
aglutina a mas de 3.000 neurdlogos.

La Socledad Espafiala de Neuralogia e |la mixima
autoridad en &l dmbite de la Neuralogia en
nuertra pals, 5u abjetive es promocionar y
formentar el progreso de esta disciplina,
divulgands e impulsande las conadmlentas ¥ las
principics de esta dendia.

programa de estimulachin eognitiva gue mejors
la calidad de vida de [as personas gue forman
parte de ella.

Uniendo ambos intereses se crea un proyecto de
colaboracidn pars disefar un programa de
estimulachdn cognitiva dirigide & personas
mayores de 50 afos, atendlends su dréa
cognitiva, fislca y sodal.

Mentedctiv nace con el abjetive de participar
activamente &n [a socledad, efrecendo un

El programa fue presentado en el LXVI Congreso de
Neurclogia de SEN, celebrado en noviembre de 2014
en el Palacio de Congresos de Valencia,

El proyecto de colaboracién entre SEN y Mentalctiv 38 fundamenta en |a realizecién de una
Investigacidn conjunta para determinar las bases definitivas del programa; Este estidio se
desarrolla & lo largo de las slgulentes fases:

Fase de disefio

Fase de testeo

Fase de ajuste

.’
Croacidn de un eguipo Realizacidn de un Adaptacién del F &
de irabajo formado por estudio piloto pars programa inicial en base
expertos de la Sociedad determinar la # los resultados del
Evpaiiola de Meurclogia aplicabilidad y proyecto piloto, la
v el equipe téenico de usabiiidad del programa experiencls adogulrids
Menteseth: neurdlaged, en |a poblacién de ¥ las recomendaciones
paloblogos v experios en destino y evaluar el del equipe de
educachin, grade de satisfaccién de neurdleges.
comunicacién y dissfia, los participamtes,




Detalles del estudio piloto realizado durante la fase de testeo

Objetivo

Detarminar |a viabilidad, usabilidad, satisfaccin y
cumplimiente del pregrama de estimiulacién en
poblacién ssna y con detariors cognitive.

Poblacién de estudio

Pacientes y famillares de los centros hospitalarios
Hedpital Clinico San Carlos y Hospital Unlversitario
infanta Cristina, ambos de Madrid.

Muestra

n=210

Sujetos distribuldos en 3 grupos:

& Pgrsonas sanas sin guejas cognitivag, ni
alteraciones funcienales en su vida diaria
(MIMASE24),

& Personas con disgnéstico de deteriore cognitive
leve amngsico (DCL) de acuerdo a criterios
diagnédsticos Peterson ¥ colaboradores.

& Pacientes con diagndstica de
prokable enfermedad de
Alrheimer (EA) &n estadie
leve (Global Deterioration
Scake ), segun los
criterios diagndstioos
NINDS-ADRA.

Instrumentos de

evaluacion

* Minimental State Examination (MMSE),

» Trail Making Test A& y B.

* Esrala de depresién abreviada de
Yessavage,

® Esrala de sobrecarga del cuidader Zarit
{s&lo en pacientes con enfermedad de
Alzheimer).

o Entrevista semlestructurada para medir
satisfaccidn, particpacén y usabilidad.

Metodologla

# Evaluadén pre y post entrenamiente.

» Actividades: chlculo con dbaco,
entrenamienta de las habllidades
cognitnvas de manera grupal &
Indhvidual, entrenamients en temicas de
relajackan,

* Un profesor y un apoyo pedagdgico,
ambos cleges ol diagndition,

Resultados

& Se observan camblos sgnificatives en
MBASE, especialmente en enfermos de
Alrhwimer,

* Dates relevantes en usabilidad (845,
satisfaccén [94%), aslstencla (82%) y
participacin (B4%)*,

® Degwiaindyy de o r.eruuﬂ.mq. & 26T
setorfpociing & 1.0 &0 psidence y 2 1,719 en pavbinpacdn



Las sesiones

Las sesiones de MenteActiv incluyen
diferentes tipos de ejercicios

orientados a cuidar la reserva
cognitiva de los alumnos!
actividades de NeuroFitness,
Célculo con Abaco y ejercicios
de Relajacién y Bienestar.

NeuroFitness

Actividades dbefladas para
preseryary mantener intactas bas
habilidades mis Importantes del
cerébro, combinando actividedes
individuales y en grupa.

Célculo con Abaco

El dbaco &5 un instrumente da

caleula milenarie. 5u mangja

favorece la agilidad mental, ia -
atencidn y la pelcomatricidad

!

Relajacion y Bienestar

Téenicas del dmbito de la psicologia
(autanamis perdarnal, relajscldn,

autoestima,..) que contiibuyen al

blenestar fislen v ermocional,




Programa secuenciado
y pautado

& Se dispone de una estrictira goe manca gl

ritme, &l orden y la secuencla de los
contenides y [as habilidades a entrenar.

& La pregramachn pedagdgica cantermpla
todas las casulsticas pastbles de
enirenamisnts,

s Lo alumnos disponen de los mecansmos
nigcesarios para adaptar el ritmo de trabaje
a 21 evalucidn real,

Flexibilidad horaria
® La asistencia a clase es flaxible, segln la
dispenibilidad de los alimnos.

® Se puede elegir entre asistir a clase una o
dos horas a la semana.

Control del progreso

= Existe un segulmients eontinue del alumna
por parte del profesor,

* 5S¢ realizan tutoriad individisales y test de
evilusclén® de manera perlddica,

® Tial oo svmluapite sivs o @l Sdam Be e lieae &l progeams
L,

Interaccion social

& Los altes mhveles de interaceidn socisl del
programa tlenen un efects protecter en las
capacidades cognitivas v fisicas de las
PETSONEs Mayores.

100% personalizado

# Un programa, dos perfiles: Life y Care,

& H disefio del programa se adapta a las
caracteristicas personales de cada alumne

= Se entrenan en mayor medida aguellas
drgas cognitivas que mas = necesitan
potanciar,

® Creacién de itinerarios persanalizados de
trabajo

& Elritmo de las sesipnes se adapia a la
evolucion real del alumno, sin prisas ni
presiores,

Divertido y motivador

& Clases amenas y divertidas gracias a la
combinacién de diferentes tipos de
ejercicios,

& Actividades individuales y en grips.

s Planteamiento de retos cognitives para
motivar a lof alumnes,




Ejercicios de NeuroFitness

Uno de los pilares del programa son las
actividades de NeuroFitness: ejercicios
orientados a entrenar las habilidades
cognitivas de memaoria, capacidad
resolutiva, lenguaje, orientacian espadal y

atencdn.

En cada una de las actividades de
NeuroFitniess se trabajan especificamente
|as diferentes habilidades desde una
perspectiva ludica, dinamica y participativa,
dotando al alumno de estrategias para
adaptarse a |as necesidades del dia a dla.

£Qué tipo de ejercicios se trabajan?

Memoria: se ejercta tanta la
memaoria de trabajo, como la
memoria a largo plazo. Las
actividades se enfocan
sspecialmante a proparconar a
los alumnos estrategias concretas
para sar mas efectivos a la hara
de registrar, retenar, asociar y
remenvorar una informacian.

para poner an practica |a
organkzacién, la identificacién, la

irtegracion de la informackan,
valorar hipdtests, anticipar
acontecimientes, comparar fas
resultados con sus ldeas previas,
rectificar, planear actuaciones,
tarmar declslanes, ate

CAPACIDAD RESOLUTIVA

Coapacidad resolutiva: actividedes ORIENTACION ESPACLAL

{Como se trabaja?

Individualmente

A tranvis de fichas de trabajo,
especialmente dizefiadas para el
piiblice abjetive.

Grupalmente

Mediante actividades dindmicas en
grups gue potencian, no sole las
diferentes habilidades cognitivas, sino
tambidn las comunicativas y sociales.

Lenguaje: actividades a través de
las ouales se trabajan textos y
descripcones; se refuerza el
vocabulario (recuperando ol
eiistente o [ncluso amplidndola),
s practica la lectura y eseritura,,,

Drisntacion espacial: ejerdcios de
erientacién espacial, tiempo v
persand, que permiten ublcarse
miks Paclimente en el espacho, en la
linea temporal ¥ mantener su
altoconoepto,

Atencidn: e trabajs ls atencién

selectiva, dividids y sostenida, &
traviés de actividades gue panen
en prictica la poncentraclén y la
capacidad de identificar y
seleccionar lo estimulos relevantes,



Ejercicios de Relajacion y Bienestar

La relajacién es un estado corporal y
mental contrario a la tensién, y es la RESPIRACION ABDOMINAL

condicion natural de las personas.

RELAJACION MUSCULAR
Una mente tranquila ralentiza el PROGRESIVA DE JACOBSON

envejeamiento fisico y mental, ademnas

de ser sindnimo de un cerebro sano. m

e e | RELAJACION OCULAR
I : RELAJACION OCULAR

ejercicios basados en técnicas de la

psicologla con los que los alumnos MOTIVACION Y AUTOESTIMA

aprenderan a llevar su cuerpo y mente

a un estado de relajacion.

i Qué objetives se persiguen?
Favarecer &l blenestar emocional i proporchonar una mayor calidad de vida a

los alumined. Para elle, durante las clases se ofrece la oportunidad de
experimentar ba sensacién de calma, tante fisica come mental.

Aatmigme, #8 buscs gue o alumnos sean capeced de |dentificar la
aparicidn de la tensidn y disponer de hesramientas y estrategias
para reducirla,

Ademds, 58 entranan thenicas de metivacian y autoestima para
afrontar situaciones de apatia o de bajo estado animico.

Los ejercicios de relajacion se
realizan a nivel grupal durante
10-15 minutos/sesion.

Las ejercicios son guiados por
el profesor y puede realizarios
cualguier alumno,
independientemente de su
nivel de movilidad.

A



Ejercicios de Calculo

La habilidad de célculo esta implicada en la mayorfa de actividades de la vida
diaria.

Con el paso del tiempo el cerebro va perdiendo agilidad en el procesamiento
de la informacién, |o cual afecta directamente a la capaddad de calculo.

Entrenar esta habilidad ayuda a las personas a mantener su autonomla e
Independencia.

Aprender a calcular con el dbaco japonés implica crear un nueve I."
aprendizaje, factor gue garantiza el establecimiento de nuevas
conexiones neuronales.

¢Qué es el abaco?

Es una herramienta de céleulo que permite realizar
operaciones aritméticas como sumad, restas,
multiplicacionegs, divisiones, potencias, fracciones, etc

Estd considerade come el primer instrumento de cédlcule
y el precursor de la calculadora y los ordenadores, Nacié
on Asia y ya fe utilizaba en la antigua Grecia y Roma.
Pesteriormente fue introducide en la cultura europea,

De la gran variedad de dbacos gue se pueden encontrar,
en MenteActiv se utifiza el dbaco japonés o Soroban.

El resultado de practicar
con el abaco es un
cerebro mas agil y activo.
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